OSOBY
ZYIACE
Z DEMENCIA

CZEGO NAPRAWDE
POTRZEBUJA?

INDYWIDUALNE TRAKTOWANIE

Kazda osoba jest inna, ma whasng historie. Przebieg choroby otepiennej
i jej objawy rézniq sie w zaleznosci od wieku i zaawansowania choroby.

ZROZUMIENIE | AKCEPTACJA ZAMIAST
IZOLOWANIA, UKRYWANIA | WSTYDU

Aby zrozumieé chorego, dobrze jest najpierw pozyskaé wiedze o jego
chorobie. To pozwoli szybciej zaakceptowad nowq sytuacje i uchroni przed
ukrywaniem problemu i izolacjq chorego.

SZACUNEK | NIEDYSKRYMINOWANIE.
WSPARCIE ZAMIAST WYRECZANIA

Chory, mimo zmian jakie zachodzg w jego zachowaniu, pozostaje tym
samym czfowiekiem. Dalej ma prawo uczestniczyé w zyciv spotecznym,
decydowaé o swoich sprawach, wyrazaé opinie. Ma prawo tez pozostad
jak najdiuzej osobq samodzielng i niezalezng. Choroba nie powinna tego
zmienid.

TOLERANCIJA | CIERPLIWOSC

Otepienie powoduje stopniowq utrate umiejetnosci wykonywania
podstawowych czynnosci. Aby poméc choremu, nalezy okazad mu
cierpliwosé, wyrozumiatosg, zyczliwosé i empatie. Usmiech i dobre stowo
zapewni mu poczucie bezpieczerstwa.

INFORMACIJA | WIEDZA

Wiedza o przyczynach i przebiegu choroby otepiennej potrzebna jest
przede wszystkim opiekunom, samym chorym, ale tez catemu spoteczerstwu.
Zrédfem informacji mogq by¢ lekarze, pracownicy socjalni, organizacje
alzheimerowskie, ale tez publikacje, poradniki i wiarygodne strony
internetowe.

WCZESNA DIAGNOZA | PODIJECIE LECZENIA

Woezesne rozpoznanie choroby pozwoli na szybsze rozpoczecie leczenia.
To moze przedtuzyé okres samodzielnosci nawet o kilka lat i umozliwié
zaplanowanie przyszfosci. Podstawowe badanie sprawnosci ruchowe;

i poznawczzj mozna przeprowadzié na stronie: www.testysenioralne.pl

— nie da to diagnozy, ale wykaze, czy potrzebujemy wizyty u lekarza.
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