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W polskiej rzeczywistosci opieke najczesciej sprawuje matzonek, doroste
dziecko. Zeby by¢ dobrym opieiunem trzeba zadbag o zaspokojenie
takze swoich potrzeb, a do tego niezbedna jest pomoc otoczenia. Nalezy
jej szukaé w osrodku pomocy spotecznej, organizacji alzheimerowskie;j,
wéréd rodziny, przyjacidt, sgsiadéw.

UStUGI OPIEKUNCZE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Ustugi opiekuricze sq sprawowane przez opiekunéw rodzinnych

i zawodowych, ktérzy powinni byé odpowiednio przygotowani do tej roli.
Wyrézniamy specjalistyczne ustugi opiekuricze prowadzone przez
psychologa, pedagoga, rehabilitanta oraz tzw. ,zwykte” ustugi opiekuricze
- pomoc w codziennych czynnosciach.

DOMY DZIENNEGO POBYTU

Dzienne domy pobﬁtu zapewniajg choremu terapie i rehabilitacje,

a opiekunowi wytchnienie i moiljiwoéé kontynuacji pracy zawodowe;.
Jesli w okolicy nie ma takiej placéwki, potrzebe nalezy zgtosi¢ do
samorzqdu lokalnego. Niektére organizacje alzheimerowskie takze
prowadzq wlasne c?omy pobytu dziennego.

OPIEKA W DOMU STALEGO POBYT

Kiedy chory nie moze juz mieszkad sam i nie ma mozliwosci sprawowania
opieKi w jego domu, nalezy poszuka¢ domu opieki dla oséb z otepieniem.
Pomocy w wyborze moggq udzieli¢ osrodki pomocy spoteczneji/lub
organizacje alzheimerowskie. Przed podjeciem decyzji nalezy miejsce
do%rze sprawdzié. Jednak najwazniejsze jest utrzymywanie statego
kontaktu z bliskg osobq i reguiarne odwiedziny.

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA | ODCHODZENIE

Jesli chory w ostatnim etapie zycia nie moze byé we wtasnym domu,
nalezy poszukaé osrodka opieki dfugoterminowej. Takich miejsc jest
jednak niewiele. Mozna tez skorzysta¢ ze wsparcia diugoterminowe;
opieki pielegniarskiej éwiadczonej w domu chorego. TaELq pomoc mogaq
éwiadczyé tez niektére hospicja, gdzie personel jest najlepiej
przygotowany do towarzyszenia umierajgcym i ich rodzinom.
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